MANTEN EL SUELO LIMPIO Y SECO. LAS CAMARAS FRIGORjFICAS ORDENADAS
EVITARAN QUE TENGAS RESBALONES Y CAIDAS.
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AL COGER PESO, PEGA LA CARGA AL CUERPO LO MAXIMO POSIBLE
Y MANTEN LA ESPALDA RECTA Y LAS RODILLAS FLEXIONADAS.
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AL CORTAR UTILIZA CUCHILLOS LIMPIOS Y BIEN AFILADOS, SUPERFICIES
ANTIDESLIZANTES Y GUANTE DE MALLA SI UTILIZAS LA MAQUINA CORTADORA.
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QUEMADURAS

UTILIZA LOS UTENSILIOS ADECUADOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SIEMPRE QUE SEA NECESARIO.
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